
Silybum marianum گرم پودر عصاره خشک خار مریم با نام علمی اجزاء فراورده : 400 میلی 
  cynara scolymus گرم پودر عصاره خشک آرتیشو با نام علمی   و 60 میلی 

گرم به صورت بلیستر کپسول 500 میلی  شکل فراورده : 30 عدد 
شاخص استاندارد: میزان سیلیمارین ٪5

گوارشی کمک به تسکین اختلالات  کبد وکیسه صفرا و بهبود عملکرد آنها،   خواص دارویی : محافظت از 
کولوژیک : آثار درمانی و فارما

ــپتورهای  ــه رس ــموم ب ــال س ــت از اتص ــبب ممانع ــل س ــم عم ــر مکانیس ــم از نظ ــار مری ــاه خ گی ــود در  ــلیمارین موج س
گــردد. همچنیــن بــا تحریک  کبــدی مــی  کــردن ســلولهای مزبــور نســبت بــه ســموم  کبــدی و غیرقابــل نفــوذ  ســلولهای 
کبــد مــی شــود . طــی تحقیقــات  بیوســنتز mRNA ســبب افزایــش بیوســنتز پروتئیــن و تولیــد ســلولهای جدیــد در 
کبــدی  گلیکــوژن و mRNA تثبیــت فعالیــت آنزیمهــای  انجــام شــده ســلیمارین اثراتــی از جملــه حفاظــت از ســاختمان 
گیــاه خــار مریــم  و نیــز جلوگیــری از مســمومیت بــا برخــی از داروهــا از خــود نشــان داده اســت . اثــرات تســکین بخــش 
کــه انجــام شــده  گوارشــی و افزایــش جریــان صفــرا طــی بررســی هــای متعــددی  و آرتیشــو در اختــلالات و مشــکلات 

گردیــده اســت . تائیــد 
کنند. کپسول همراه غذا میل  دستور مصرف : بزرگسالان 18 سال به بالا روزی سه بار هر بار یک 

عوارض جانبی :
گیاهان موجود در این دارو در برخی افراد ممکن است ایجاد شود . حساسیت به 

گزارش شده است . به ندرت تعریق، دل درد، تهوع، اسهال 
موارد عدم مصرف و نکات قابل توصیه :

کنید. گیاهان موجود در این دارو از مصرف آن خودداری  در صورت حساسیت به 
در دوران بارداری و شیردهی تنها با تجویز  پزشک مصرف شود.

کنید. در صورت ابتلا به انسداد مجاری صفراوی از مصرف این دارو خودداری 
کیسه صفرا دارند در صورت مصرف این دارو ممکن است دچار دل درد شوند . که سنگ  افرادی 

کرد. کبد حداقل سه هفته می توان این دارو را مصرف  برای مشاهده اثرات مثبت دارو بر 
تداخل دارویی :

گونیستی در مصرف همزمان با یوهمبین و فنتولامین دارد. گیاه خارمریم اثرات آنتا سلیمارین موجود در 
شرایط نگهداری: دور از نور و رطوبت در دمای 30-15 درجه سانتیگراد تا دو سال پس از تاریخ تولید قابل 

نگهداری است.
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